
وتأثيره عمي بعض المتغيرات  (HoloLens)برنامج تعميمي تدريبي باستخدام نظارة 
 الكينماتيكية والمستوي الرقمي لمعدائين المبتدئين

  هدف البحث 
اHoloLens))جظدددلم اايلسدددتمهثماتصددد يمايمجدددل ماتتمي ددد اتدددهميي يهدددهذا دددحثاثلي ددد ا لددد ا

اكلًاا نا:و تمفةاتأثيمهاعمىا
 .لمتيجةاقيهاثلي   ستوياثلصفلتاثليهجيةا -1
 .لمتيجةاقيهاثلي  ماعهو(ا55ثل ستوىاثلمق  ال سليقةا) -2
 .لمتيجةاقيهاثلي  اماعهو(55ل سليقةا)ثل تغيمثتاثلكيج لتيكيةاايتض -3

 منهج البحث 
_اثلقيمددد اا)حواثلقيدددل ااثلتجمييددد سدددتمهثماثلتصددد يماإياثلتجمييددد سدددتمهثماثليل ددد اثل دددجهما 
 .ل ج وعةاتجميييةاوث ه اوحلكال جلسيتهالطييتةاثلي  اا(ثليتهي

 النتائج 
 ثليمجل ماثلتتمي  اثلتهميي اأهيا ل ات سنا ستوياثلصفلتاثليهجية -1
 ماعهوا55ثليمجل ماثلتتمي  اثلتهميي اأهيا ل ات سناثل ستوياثلمق  ال سليقةا -2
 ماعهوا55ثلكيج لتيكيةال سليقةاثليمجل ماثلتتمي  اثلتهميي اأهيا ل ات سنايتضاثل تغيمثتا -3
 التوصيات  

ايللآت ااوصىاثليل  ي ليهاجتلئماثلي  اتاضوءا لاتوصماف 
لتعليم المهارات حيث أن لها قدرة  (holographic)ثلهولوجمثفيكاثلفيهيو لتايتقجيةاثستمهثما -1

 كبيرة علي توضيح كل جوانب المهارة
ا -2 اعمى اثثلت ل استمهثم اثلافتمثض  اثلوثقع اثلتتمي يةتكجولوجيل اثلت مية ااف  اوملصة  جظلم 

Hololensاايجلي اعمىاثلتتمم  ناتأثيمااللهالما
 تهميباثليمثعماافيHololens جظلم اثلا ت لمايلستمهثما -3
اتتميماوتهميبا سليقلتاأمميافيHololens اجظلم ثستمهثما -4
ا
 
 
 
 
 
 
 



Educational Training Program Using HoloLens Glasses and its 

Effect on Some Kinematic Variables and Digital Level for Junior 

Runners 
Research Aim 

This research aims to design a training educational program using 

HoloLens glasses to know its effect on: 

1- The level of physical characteristics of the research sample. 

2- The digital level of the competition (75 meters run) for the research 

sample. 

3- Some of the kinematic variables of the (75 m run) contest for the 

research sample. 
 

Methodology  

The researcher used the experimental method by taking measurements 

before and after the experiment for one group for its compatible with 

the nature of the research. 

Results: 

1- The educational training program led to an improvement in the level of 

physical characteristics. 

2- The educational training program led to an improvement in the digital 

level of the 75-Meter event. 

3- The training educational program led to the improvement of some 

kinematic variables for the 75-meter event. 

Recommendations: 

Considering the findings of the research, the researcher recommends: 

1- to use holographic videos to teach skills as they have a great ability to 

explain all aspects of the skill 

2- to Work on using virtual reality technology in the educational process, 

especially Hololens glasses, because of their positive impact on learning. 

3- to use Hololens glasses in training buds 

4- to Use Hololens glasses to teach and train other competitions 

 
 


